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INFORMATIONSMATERIAL
- UND WAS NOCH?

Sobald der Kontakt besteht, senden wir lhnen gerne
per E-Mail erste Informationsmaterialien zu (z.B.
Vorlage fir einen Elternbrief).Wenn die Anzahl der
teilnehmenden Kinder feststeht, tberlésst der Sportkreis
Ostalb dem ausrichtenden Verein alle notwendigen
Materialien.

Am Aktionstag werden die Partner des Projekts
»Ostalb bewegt Kinder” (AOK, Turngau Ostwiirttem-
berg, Landratsamt Ostalbkreis, Sportkreis Ostalb) mit
weiteren Informationen zum Thema Kindergesundheit
fir Sie bereitstehen.

Die Dauer des Aktionstages betfrdgt je nach Anzahl
der Kinder und des eingesetzten Personals (mind. 6
Personen) zwischen 1,5 bis 3 Stunden.

Unterstitzt durch das Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und Integration aus
Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg.
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Unterstitzt durch die Wirttembergische
Sportjugend.
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I AKTIONSTAGE

Im Rahmen des Projekts ,Ostalb bewegt Kinder”
realisiert der Sportkreis Ostalb Aktionstage fir
Kindergdrten und Sportvereine im Ostalbkreis.

WANN?

Im Sommer 2022 werden Kindergartengruppen im
Ostalbkreis von értlichen Sportvereinen zu ,Schnup-
pertrainings” eingeladen. Die genauen Termine
werden derzeit noch abgestimmt und rechtzeitig
bekannt gegeben. Wir bitten interessierte Sport-
vereine, Kindergdrten oder Gemeinden bzgl. einer
Terminvereinbarung auf uns zuzukommen.

WER?

Die Kindergartenkinder lernen spielerisch
verschiedene Sportarten, die Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter sowie die Sportplatze/-hallen der
Vereine kennen. Der Spaf und die Freude an der
Bewegung stehen dabei im Vordergrund.

UND DIE ELTERN?

Elternteile und Familienmitglieder der teilnehmenden
Kinder sind herzlich eingeladen, ebenfalls zu

den Aktionstagen zu kommen und sich Uber das
Angebot der ausrichtenden Sportvereine vor Ort

zu informieren. Somit hat jeder teilnehmende
Sportverein die Maglichkeit, fir sich und sein
Engagement fir Kinder zu werben.
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Ostalb bewegt kinder

I DAS MINI-SPORTABZEICHEN

* Hase Hoppel und Igel Birste laden auf ein
Abenteuer ein: Bewegungsangebot fir Kinder

von 3 bis 6 Jahren
e Zentrales Element jedes Akfionstages

e Im Rahmen einer Bewegungsgeschichte, in
die die Ubungen des Mini-Sportabzeichens
eingebettet sind, kénnen die Kinder spielerisch
ihrem Bewegungsdrang nachkommen.

e Die Ubungen orientieren sich an elementaren
Grundfertigkeiten wie Laufen, Rollen,
Balancieren oder Werfen.

e Jede Ubung kann in verschiedenen
Ausfihrungsvarianten absolviert und so an
den motorischen Entwicklungsstand der Kinder
angepasst werden.

e Die Umsetzung erfolgt mithilfe von
verschiedenen Materialien, wie z.B. mit
Laufzetteln und Postern, die vom Sportkreis
Ostalb bereitgestellt werden.

e Die Ubungen konnen bzgl. der Materialauswahl
und der Durchfihrung entsprechend der
jeweiligen ortlichen Rahmenbedingungen
variabel gestaltet werden.

e Um die Durchfihrung der Ubungen zu begleiten,
sollte jede der sechs Stationen kompetent
besetzt sein.

e Zur Belohnung erhalten alle Kinder eine Urkunde
und ein Abzeichen zum Aufbigeln
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BEWEGUNGSGESCHICHTE
MIT HOPPEL UND BURSTE

Wir begleiten den Hasen Hoppel und den Igel
Birste auf ihrem Weg durch den Eichenwald zu
einer alten Freundin, Frau Eule. Sie hat heute
Geburtstag.

Unterwegs warten einige aufregende Abenteu-
er auf uns, aber gemeinsam schaffen wir das.
Dabei kénnen wir zeigen, wie fit wir sind. Und
sollte uns eine Aufgabe doch etwas schwerer
fallen, dann kénnen wir natirlich auch ein biss-
chen dafir iben.

Wir sammeln Eicheln und Nisse als Verpfle-
gung, treffen auf das Wildschwein Grunz und
mussen

Flisse und Sumpfe Uberqueren, um das Haus
von Frau Eule zu erreichen und kraftig mit ihr zu
feiern.

Hoppel und Birste werden - wenn verfiigbar -
an den Aktionstagen teilnehmen.

Achtung! Schon wird von den Leckereien ein dickes Wildschwein angelockt,
Alss werfen die beiden die Eicheln sa weit meg. wie sie kianen Abes die leckeren Nisse we-fen s in ein Versteck
2 Die easen sie rach der feise
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